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ACTIVITATS D'ASAFRO AL CAMERUN

— [NOVA EDICIO D’EDEA SWEET HOLIDAYS]
aF () alveam A M .

i = | De I'T al 22 de juliol es va celebrar a Edea (Camerun), la

Qs =3@ 7ena edicid del campus d'estiu adregat a infants i joves

EDEA w1\l d'entre 5 i 17 anys que combina activitats educatives,

QM culturals, esportives i de desenvolupament personal.

DUTT AU 22 LUl | S'han fet tallers de dibuix, dansa, jocs de taula, primers

auxilis, debats i oratoria... Aixi com la visita per veure el
funcionament d'una impremta i d'un forn-pastisseria.

El suport a l'associacio ALDEJ d'Edea es coordina des de la delegacié de Granollers i
forma part de la nostra linia de Codesenvolupament.

[EL SEGUIMENT DE LES ASSOCIACIONS, PART FONAMENTAL DEL PAEF]

El seqguiment i acompanyament continuat de les associacions és una part essencial del
PAEF. La coordinadora del programa d'’ASAFRO, visita periddicament els grups per
coneixer l'evolucié de les seves activitats, els camps i els equipaments, valorar I'aplicacid
de les formacions i detectar noves necessitats.

Durant el segon trimestre de 2026 s'han visitat 28 grups de dones de diferents
localitats. Les visites han permeés constatar que la majoria continuen desenvolupant les
seves activitats, tot i algunes dificultats de finangcament, i també fer seguiment de les
formacions i dels molins comunitaris.

[CRIAR LARVES D’INSECTES: RECUPERAR UNA PRACTICA | CONVERTIR-LA EN UNA
OPORTUNITAT]

Els “hannetons” soén larves d'escarabat comestibles que
formen part de la tradicié alimentaria local.

ASAFRO ha incorporat la seva cria a les formacions
practiques que ofereix a les associacions de dones del PAEF.
Aprendre a produir-los permet disposar d’'un aliment que ja
forma part dels habits locals i explorar-ne la possible
comercialitzacio. S'han fet dos tallers entre juny i juliol amb
60 participants en total.

Cada grup es va poder endur un recipient d'incubacio
preparat durant la formacié per continuar-ne la cria i fer-ne
el seguiment.

[PRODUCCIO A LA UNITAT DE TRANSFORMACIO DE MANDIOCA]

Durant els primers sis mesos de l'any, la UTM de Boga, al costat de Boumnyebel, ha
produit uns 400 kg de farina de mandioca. L'objectiu és arribar als 100 kg/mes. La farina
té bona acceptacio, tot i que les vendes encara son irregulars i en petites quantitats.
També s’ha fet una produccié de pasta de mandioca a partir de mandioca fresca.

Aqguestes primeres experiencies permeten coneixer millor la demanda i avancar cap a
un funcionament que generi ingressos per al manteniment i la continuitat de I'UTM.


https://agermanament.org/activitats-destiu-a-edea/
https://agermanament.org/el-seguiment-de-les-associacions/
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https://agermanament.org/formacio-cria-de-larves-1/
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https://agermanament.org/formacio-cria-de-larves-2/

[FORMACIO SOBRE ALIMENTACIO | SALUT AL CAMERUN]
S . . ‘i{:;, Els dies 27 d'agost i 3 de setembre, ASAFRO va
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v organitzar a Boumnyebel i Nyanon dues sessions de

g formacié sobre alimentacid saludable, amb la
\ participacidé de 80 persones entre dones dels grups
" rurals i joves vinculats a I'entitat.

La formacié va abordar_les bases d'una alimentacid
equilibrada, els nutrients i el valor dels aliments locals,
aixi com la relacid entre alimentacidé i algunes
malalties.

Les participants van valorar molt positivament la
formacio, destacant especialment els nous coneixements adquirits sobre els aliments i
els seus nutrients. També van expressar el seu compromis de compartir el que han
apres amb els seus grups i families.

ACTIVITATS D'EDUCACIO PER A LA JUSTICIA GLOBAL A CATALUNYA

[EXPOSICIO DE MANRESA]

Es va fer una exposicio amb motiu dels 30 anys de la cooperacid i solidaritat de
I'Ajuntament i Agermanament sense Fronteres va ser una de les entitats representades.
Es va poder visitar a la Plana de 'Om durant tot el mes de juny.

[SOPAR SOLIDARI A ESPARREGUERA]

El mes de juliol es va fer el Sopar Solidari de Festa Major. La recaptacio obtinguda del
sopar es va destinar a donar suport a Caritas, Petjades de colors i als nostres projectes
de cooperacio al Camerun amb associacions de dones.

ACTIVITATS DE L'ENTITAT

[HEM FET 30 ANYS]

El 4 de juliol de 1996 es va signar 'acta fundacional d’Agermanament sense Fronteres.
Un moment que va marcar l'inici d'un projecte de solidaritat i cooperacié internacional

gue continua viu. Agquell dia es va posar en marxa l'entitat i es va constituir la primera
Junta directiva.

[ASSEMBLEES GENERALS DE LES ENTITTATS DE LES QUE FORMEM PART]

Durant el mes de juny vam participar amb altres 70 entitats en_'Assemblea General
Ordinaria de Lafede — Justicia global i a Tarragona en 'Assemblea General Ordinaria de
la Federacio de la Xarxa de Cooperacio al Desenvolupament del Sud de Catalunya.

[EN RECORD DE LA CINTA COMPTA]

Aguest estiu ha mort Cinta Compta, una de les pioneres del moviment
AGERMANAMENT, que va estar al Camerun als anys seixanta. També va participar
posteriorment en la creacié d’/Agermanament sense Fronteres formant part de la mesa,
ara fa trenta anys. Descansa en pau.
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